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Bai 1
CHAN DOAN VA XU TRI CAP CUU BAN PAU SUY HO HAP CAP

1.Pai cwong

Suy hé hip cip 1a mot cip ciru ndi khoa, xdy ra khi hé théng ho hap khong thé
dap tmg duoc nhu cau chuyén hoa cia co thé
C6 dang suy ho hap: thiéu 6 xy mau, ting CO2 mau va hd hop
- Thiéu 6 xy mau khi PaO2 < 50-60mmHg.
- Tang CO2 mau khi PaCO2 > 50 mmHg kém theo tinh trang toan mau pH < 7,36.
Thé hén hop 14 vira ¢6 giam 6 xy hoa mau va ting CO2 mau la dang suy ho hap hay
gap trén bénh nhan ndng.
- Suy hé hip cap c6 thé xay ra trén mot bénh nhan chua co bénh phdi tir trude hodc
trén bénh nhan c6 suy ho hip man tinh
2.Chan doan
Chén doan x4c dinh
- Kho thé:
+ La triéu chung bdo hi¢u quan trong va nhay
+ Kho thé nhanh (> 25 1an/ phit) hodc cham ( < 12 lan/ phit) hoic
loan nhip thé (Kussmaul, Cheyne - Stockes ... ), bién dd thd nhanh hoac
glam
- Tim: Xuét hién khi Hb khtr > 5g/ dL, 12 biéu hién ctia suy ho hap ning
+ Sém: tim quanh méi, moi, dau chi
+ Nang, mudn: tim lan rOng ra toan than
+ Khong c6 tim hoac tim XUt hién mudn néu ngd doc khi CO
- V4 mo hoi
- R&i loan tim mach:
~ + Mach nhanh, c6 thé rdi loan nhip (rung nhi, con nhip nhanh trén
that, rung that... )
+ Huyét ap ting, néu ning c6 thé tut huyét ap
‘ + Thuong két hop triéu chimg suy ho hap va suy tuan hoan. Thuyc té
can phan biét suy ho hap la nguyén nhan hay hau qua
1



- Réi loan than kinh va ¥ thire: 14 triéu ching ning ctia SHH
+Nhe: lo lang, hot hoang, that diéu

+Nang: vat va hodc ngu ga, 1o do, hdn mé, co giat
3. Xr tri Ciip ctru
Nguyén tic xu tri cap ciru: phat hién ngay tinh trang suy ho hap nguy kich dé
can thi¢p thu thuat theo trinh ty cua day truyén cap ctru ABCD, dung thudc diéu tri,
theo ddi va kiém soét tot chirc ning séng cua bénh nhan

- Khai thong dwong tho:

+ C6 udn (dan luu tu thé)

+ Canuyn Grudel hoic Mayo chdng tut ludi

+ Hat dom dai, hat rira phé quan

+ Tu thé nam nghiéng an toan néu cd nguy co sic
+ Nghiém phap Heimlich néu c6 di vat duong thd

+ N1 khi quan (hoac mé khi quan): bién phap hiru hiéu khai thong
duong tho.



Bai 2
XU TRi CAP CcUU SOC
1.Pai cwong

Séc 1a bénh canh hay gap chinh cua khoa Cép ctru va Hoi ste. Pic diém sinh ly
bénh chinh cua sbc 1a giam tudi mau hé thong clia toan co thé dan to1 giam cung cap
OXy cho cac mo co thé. Tir d6 dan téi su mat can bang gitta cung cip va trao doi oxy,
thiéu OXy té bao gay tang chuyén héa yém khi, ting giai phong ra cac chét trung gian,
doc t6 phu té bao, hoat hoa cac phan mg viém. Ban dau tinh trang thiéu OXy nay co
thé hdi phuc, nhung rat nhanh chéng s& khong hoi phuc hau qua 1a chét té bao, ton
thuong co quan dich, suy da tang va tir vong. Do vay quan trong nhat 1 phai phat hién
som va diéu tri kip thoi.

2.Chan doan

Triéu chitng chung ciia séc

- Phat hién sém cac dau hiéu v€ sdc: mach nhanh, tut HA, thi€u niéu, thay doi
v¢€ y thirc, toan chuyén hoa, da lanh, va mo hoéi, ndi van tim

- 'Y thirc hét hoang do giam luong méu 1én ndo, ¢ thé c6 con ngat. O giai doan
mudn co6 thé lo mo, hon mé

- < 40 mmHg so voi HA nén. Biéu hién som hon 1a tut HA tu thé.

- Thi€u ni¢u: gidm luu lugng mau td1 than gay gidam muc loc cau than, giai doan
som suy than chirc nang giai doan mudn gay hoai tir 6ng than suy than thuc ton.

- Thé nhanh sau do tang chuyén héa hoidc do toan chuyén hoa

- Da lanh, 4m do co mach, trong so¢ nhiém khuan do gian mach thuong co thé c6
noi van tim

- Bung chudng dan do giam tudi mau tang trong 6 bung, thiéu mau mac treo

- Toan chuyén héa: do chuyén hoa yém khi sinh lactic, va mat kha nang thanh loc
lactate cua gan, than, co...vv.

Céc triéu chung nguyén nhan gy sdc:
- S6c¢ giam thé tich: ia chdy, mat mau, chan thuong...
- Soc tim: dau nguc, gan to tinh mach ¢6 noi, phu chi dudi, rale phoi

- Sdc nhiém khuan: sbt, thé trang nhiém tring nhiém doc, viém phoi, 4p xe tay
chi, nhiém trung ti€t niéu, nhiém trung trong 6 bung

- Sbc phan vé nhu cac biéu hién di ung, tién sir dung thude..vv

- Sdc tic nghén: nhdi mau phdi 16n, huyét khdi tinh mach sau.
Xét nghi¢m dinh gid tinh trang séc

- Khi mau: danh gia tinh trang toan mau

- Acid lactic dé danh gia tinh trang tuéi mau mo
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- Xét nghiém danh gia ton thuong co quan dich: chirc ning gan than, déng mau,
h6 hap..vv

3. Phan loai cac loai soc:

Sau khi dd nhén ra tinh trang sdc, phai nhanh chéng phan loai va tim nguyén
nhan gay soc.

C6 4 logi soc chinh

- Séc giam thé tich: giam thé tich tudn hoan (ia chay, mat mau, bong, ..vv)
lam giam tién ganh giam cung luong tim, tut HA. Co thé s& phan tng lai bang ting
nhip tim, co mach mau dé duy tri HA tudi mau cho nhiing tang quan trong nhu nio,
tim, phéi, than. Tri¢u ching lam sang thudng nhip tim nhanh, nhot nhat, lanh nhot
dau chi, v md hoi, mat nudc, tut HA tu the.

- Séc tim: giam cung luong tim (NMCT, viém co tim...vv) gay tut HA, co thé
cling phan ung lai bang cach co mach, thé tich tuan hoan trong trudng hop nay cd the
binh thuong hodc tang. Triéu chimg thuong la suy tim nhu gan to tinh mach o noi,
phu ph01, dau chi lanh nhot do co mach, dau nguc, tim nghe co tleng théi.

- Séc gidn mach: gidn mach h¢ théng do cac yéu tb trung gian hoat mach, doc t6
(vd sdc nhiém khuan, sdc phan v¢ ..) co thé cung phan tng lai bang cach ting nhip tim
dé duy tri HA. Thé tich tudn hoan co the thiéu hodc binh thuong. Triéu ching thuong
la tang nhip tim, gidn mach dau chi, ndi van tim, thé trang nhiém tring nhiém doc
hodc c6 yéu tb di tmg kém tho

- Sdc tac nghén: nhoi mau ph01 hodc ¢ép tim cap lam tim khong thé tong méau vao
dai tuan hoan. Tri¢u chimg chu yéu @ tré tuan hoan tim phai nhu khé tho, gan to tinh
mach ¢6 ndi phu dong thoi co gidam tudi mau dau chi.

- Soc giai doan mudn: Cho du bat ké do nguyén nhan gi néu dé mudn déu dan toi
tinh trang hon mé, giam cung lugng tim, gidn mach, thé tich tuan hoan giam hoic ting,
ton thuong da tang, toan chuyén hoa va tir vong.

4. Cach tiép can bénh nhan soc

- Khi nhan ra bénh nhan sdc, phai tién hanh hoi stic ngay dong thoi tim hiéu hoi
tién s, kham 1am sang tim cac triéu chung go1 y, va lam cac xét nghiém khang dinh
tinh trang va nguyén nhan gy sdc.

- Tham do huyét dong dong vai trd rt quan trong trong chan doan, theo ddi, va
di€u tri soc dac bi¢t trong nhitng truong hop sdc hon hop va soéc & giai doan muon,
nhi€u y€u to nhiéu anh hudng téi tri¢u ching

+ Dit catheter tinh mach trung tdm: danh gia tién ganh that phai, gian tiép danh
gia tién ganh that trai.

+ Siéu 4m tim: danh gia chtic nang tim, loai trir nhanh ép tim cép, cic may siéu
am tim hién dai con c6 thé danh gia dugc cung luong tim.

+ Pt catheter Swan Ganz hoidc PiCCO: danh gia tién ganh that trai (4p luc mao
mach phoi bit), do dugc cung lugng tim, do dugc stc can mach h¢ thong (hau géanh).
Riéng v61 PICCO con c6 thé do dugc lugng nudce trong phoi.
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5. Xir tri bénh nhan séc

On dinh chirc nang sdng: Pam bao oxy hoa mau (tho oxy, dat NKQ, TKNT)
kiém soat duong tho va dat NKQ som néu bénh nhan hén mé trong tinh trang soc, dat
duong truyen tinh mach ¢& 16n hodc catheter tinh mach trung tam, truyén dich theo ap
luc TMTT, lay mau 1am xét nghiém: cong thirc mau, chirc nang gan than, cdy mau.



Bai 3
CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN

1. Pai cwong

H01 sinh tim phdi can dugc bat dau ngay 1ap tirc sau khi phat hién bénh nhén
ngu’ng tudn hoan (NTH). Do khoang thoi gian tir khi goi cap ctru dén khi kip cap clru
cO mat dé cp ctru bénh nhan thuong trén 5 phut, nén kha ning ctru séng duoc bénh
nhan ngimg tim phu thudc chii yéu vao kha ning va k¥ ning cap ctu cua kip cap ctu
tai cho.

Sbc dién cap clru pha rung that s& co hiéu qua nhat néu duoc thyc hién trong
vong 5 phat dau sau ngung tim. Hoi sinh tim phdi két hop véi séc dién sém trong
vong 3 dén 5 phat dau tién sau khi ngimg tudn hoan c6 thé dat ty 1é ctru séng 1én dén
50% -75%.

2. Chan doan:
Chén dodn xdc dinh:
dua vao 3 dau hiéu: mat y thirc dot ngdt, ngung tha, méat mach céanh.
Chin dodn phdn biét:

Phén biét vo tdm thu véi rung that song nho: can xem dién tim trén it nhét 2
chuyén dao

Phan biét phan ly dién co véi sdc, truy mach: can bat mach & 2 vi tri tr¢ 1én Phan
biét mat mach canh/mach ben do tic mach: can bat mach & 2 vi trf tro 1én
Chén dodn nguyén nhan:
Song song voi cap ctru hoi sinh tim phdi co ban, can nhanh chong tim kiém nguyén
nhan gay nging tuan hoan dé gilp cap ctru c6 hiéu qua va ngan ngtra tai phat.
3. Xir tri cép ciru:
Nguyén tic chung:

- Xir tri cap ctru ngung tuan hoan dugc khoi dong ngay tur khi phat hién truong
hop nghi ngo ngtmg tuan hoan. Nguoi cdp ciru vira tién hanh chan doan, goi ngudi hd
trg vira bat dau cac bién phap hoi sinh tim phdi co ban ngay.

- Can ¢0 1 nguoi 1a chi huy dé phan cong, to chirc cong tac cap ctru dung trinh tu va
dong b.

- Can ghi chép céc thdng tin can thiét va tién trinh cap ctu

- Thiét 1ap khong glan cap ctu du rong va han ché toi da cac nhan vién hodc
nhimg nguoi khong tham gia cip ctru vao va lam céan tré cong tac cap ciu

Tién hanh ngay hoi sinh tim p]zot co bin (ABC): d6ng thoi goi hd tro khi
phat hién bénh nhan nghi ngd bi ngung tudn hoan (khong cir dong, khong phan tng
khi lay goi... )

\ Kiém soét duwong thé: dit ngira dau, co udn, tha thuat kéo ham dudi/ning cam
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(Jawthrust/chinlift)
Kiém sodt va hé tro tuan hoan: ép tim ngoai 16ng nguc
- Kiém tra mach canh (hodc mach ben) trong vong 10 gidy. Néu khong thiy
mach: tién hanh ép tim ngay.
- Ep tim & 1/2 dudi xwong uc, 1tn 1/3-1/2 nguc (4-5 cm véi nguoi 16m) da dé so
thay mach khi ép; tan s6 100 lan/phut. Phuong cham 13 “ép nhanh, ép manh, khong gian
doan va dé nguc phong 18n hét sau mai lan ép”’

Cip civu tai Khoa cdp civu:
Nhanh chong ghi dién tim va theo doi dién tim trén mdy theo doi. Phén loai 3
loai dién tim: rung that/nhip nhanh that, vo tam thu, phan ly dién co.
Tién hanh séc dién ngay néu la rung that
May sbc dién 1 pha: sb 360 J; May sdc dién 2 pha: 120-200 J, séc dién khong dong
bo
Tién hanh ngay 5 chu ky ép tim/th6i ngat sau mdi 1an séc dién
4. Phong bénh
Ngung tuén hoan thuong xay ra dot ngot, khong du doan trude duoc. Tat ca
cac nhan vién cap ctru, nhan vién y te ctru ho phai dugce tap luyén va chan bi sin sang

cap clru ngung tuan hoan. Cac xe cap ctru, cac co 8O cap clru can c6 cac phuong tién
va thube cap ciru can thiét cho cip ctru ngimg tuan hoan.



Bai 4
CAP CUU NGUNG TUAN HOAN NANG CAO

1. Pai cwong

Hbi sinh tim phdi co ban (BLS) gitp duy tri dong mau tuy nho nhung vo cung
quan trong cho néo va tim. Hoi sinh tim phoi nang cao (ACLS) nham kiém soét tudi
mau ndo va tim t6t hon nira va nhanh chong tai 1ap lai tuan hoan ma quan trong nhat
1a tién hanh sdc dién cang sém cang tot. Sdc dién cap ciru pha rung that s& ¢ hiéu qua
nhat néu duoc thuc hi¢n trong vong 5 phut dau sau nging tim. Hoi sinh tim phoi két
hop véi séc dién sém trong vong 3 dén 5 phut dau tién sau khi nglmg tuan hoan c6 thé
dat ty 1& ctru séng 1én dén 50% -75%.

2. Chén do4n

Chéin dodn xdc dinh. dua vao 3 dau hiéu: mat y thirc dot ngdt, ngung tho, mat
mach canh.

Chdén dodn phdn biét

- Phan biét v tAm thu véi rung that song nho: can xem dién tim d trén it nhat
2 chuyén dao.

- Phan biét phan ly dién co véi sdc, truy mach: can bat mach & 2 vi tri trd 1én.

- Phan biét mat mach canh/mach ben do tic mach: can bat mach & 2 vi tri tré 1én.

Chén dodn nguyén nhan

Song song vo1 cap ctru hoi sinh tim phdi, cin nhanh chéng tim kiém nguyén
nhan gy NTH dé giup cap ctru ¢6 hiu qua va ngan ngua tai phat. Luu y 11 nguyén
nhan thudng gip va co thé diéu tri nhanh chong (xem quy trinh cap ctru co ban NTH).

3. Xk tri

Nguyén tic chung

- Xtr tri cap ctru NTH duoc khoi dong ngay tir khi phat hién truong hop nghi
ngo NTH.

- Can c6 1 nguoi 1a chi huy dé phan cong, to chic cong tac cap ctru ding trinh
ty va dong bo.

- Can ghi chép cac thong tin can thiét va tién trinh cép clru.

- Thiét lap khong gian cép ciru du rong va han ché t6i da cac nhan vién hodc
nhimg nguoi khong khong tham gia cAp ctru vao va lam can tré céng tac cap cuu.

Tién hanh: tién hanh ngay hoi sinh tim phoi co ban dong thoi goi hd trg khi phat
hién bénh nhan nghi ngd bi NTH (khong cu dong, khong phan ung khi lay goi... )
[xem quy tinh cap ciru co ban NTH].

Ghi dién tam dé sém ngay khi c6 thé va sdc dién ngay néu c6 chi dinh

3.3.1 Nhanh chéng ghi va theo déi dién tam dé trén may theo ddi. Nhan dinh 3 dang dién
tim: rung that/nhip nhanh that, vo tim thu, phan ly dién co.

Rung that hodc nhip nhanh that vé mach:
- Tién hanh ngay hdi sinh tim phdi co ban, dat NKQ cang som cang t6t va dam
bao thong khi c6 hiéu qua. Dat ngay duong truyén tinh mach 16n, theo ddi dién tam d6
trén may monitor néu cé. Néu c6 loan nhip dung ngay thudc chdng loan nhip thich
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hop.
- Tién hanh sbc dién ngay: soc dién khong ddng bo. Sdc 360 J (May : sdc dién 1
pha); 150-200J (May sbc dién 2 pha); Tién hanh ngay 5 chu ky ép tim/thdi 1 ngat sau
mdi 1an séc
dién.

- Cac thube dung trong xir tri rung that: adrenaline, amiodarone, Magne sulfate,

Lidocaine (xylocaine), VVasopressine, Procainamid.
Xur tri vo tam thu:

- V6 tam thu la tinh trang hinh anh song dién tim d6 1a duong thang nhung phai
kiém tra it nhat & 2 chuyén dao dé khong nhdm véi rung that song nho.

- Tién hanh ngay hoi snh tim phoi co ban, dat NKQ cang s6m cang t6t va dam
bao thong khi c6 hiéu qua. Bat ngay duong truyén tinh mach 16n, theo ddi dién tam do
trén may monitor néu c6. Néu c6 loan nhip ding ngay thudc chéng loan nhip thich
hop.

- Panh gia va tim kiém tinh trang van con dong tuan hoan nhung yéu (gia phan
ly dién co ) bang siéu am tim nhanh.

- Nhanh chéng tim kiém cac nguyén nhan giy ra NTH. (Xem quy trinh cip ctru
co ban NTH) va xu tri theo nguyén nhan.

- Néu c6 thé dit ngay tao nhip ngoai qua da.

- Céc thube dung trong xir tri vo tim thu: adrenalin, atropin.

3.2.4. X tri phan ly dién co:

- Phén ly dién co 1a tinh trang c6 hinh anh séng dién tdm d6 nhung khong bt
duoc mach canh.

- Tién hanh ngay hoi sinh tim phdi co ban, dat NKQ cang som cang t6t va dam
bao thong khi c6 hiéu qua. Bat ngay duong truyén tinh mach 16n, theo ddi dién tdm dd
trén may monitor néu c6. Néu c6 loan | nhip dung ngay thudc chéng loan nhip thich
hop. Danh gia va tim kiém tinh trang van con dong tuan hoan nhung yéu ( gia phan ly
dién co ) bang siéu 4m tim nhanh.

- Nhanh chéng tim kiém cac nguyén nhan gay ra NTH. ( xem quy trinh cép ctru
co ban NTH) va xu tri theo nguyén nhan.

- Céc thudc dung trong xtr tri phan ly dién co: adrenalin, atropin ( néu nhip tim
cham), natri bicacbonat truyén tinh mach néu ¢ toan hoa mau.



Bai 5
XU TRI CAP CUU BENH NHAN BONG

1. Pai cuwong

- Bong dugc xem nhu mot loai chin thuong trén da hay cac mo khac. Bong
xuat hién khi mdt vai hay tat ca cac t€ bao bi ti€u diét bdi: sirc nong, lanh, dién,
phong xa, hay cac tdc nhan hoa hoc khac.

- Cép clru bénh nhan bong bao gbém: danh gia dau hiéu nguy kich té1 tinh
mang bénh nhan, danh gia ton thuong bong, so clru va cip ctu.

2. Chan doan
Nguyén nhan gay bong

Béng do néng: bénh nhan tiép xtc véi dung cu chira chat nong bi v, chat
long nong, nhitng vat dung nong, hoi nodng. ..

Béng do lanh: do tiép xtic véi bang da 1am bong té bao.

Béng do héa chdt: bénh nhan tiép xtc voi mot sd loai hoa chat: acid, kiém mach
hoac iod, phospho dung trong cong nghi¢p voi toi...

Bong do dién: dién giat, sét danh.
Béng do hit: xay ra khi ¢6 cac vu nd hay hit phai cac hoi may.

Bong do phong xa: nang lugng phong xa hay cac phong xa giy ra bong
thuong gap 1a "béng mat troi".

3. X tri
Nguyén tic xie tri
- Pam bao cac budc A, B, C... trong xir tri cAp ciru ngudi bénh
- Nhanh chong loai trir cac tc nhan gay bong ra khoi co thé néu con

- Han ché ti thiéu mirc d6 nhidm ban cho vét bong, bang bé vét thuong,
van chuyén dén chuyén khoa bong.

Cac budc

Budc 1: nhanh chong loai trir cac tac nhan gay bong ra khoéi co thé nan
nhan (néu can): xé bo quan 4o dang chdy am i hoac bi thim dam nudc néng, xang,
dau, hoa chat.

- Boc vung béng chac chan roi do nudce lanh 1€n

- Thao bo nhiing vat cting trén ving bong nhu gidy, ung, vong nhin trudc
khi vét bong sung né.

- Che phu ving bong bang dap gac vaseline
Bu6c 2: cap ctru dam bao cac chirc nang song

* Pam bao ho hap: dam bao sy thong thoang duong tho tuy theo tinh
trang suy ho hap c6 thé phai: tho oxy miii mask, dit 6ng ndi khi quan, néu suy ho
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hép nang hon hodc r6i loan y thirc, thong khi nhan tao...
* Pam bao tuan hoan:

- Bat dudng truyén tinh mach du 16n, t6t nhat 1a dng thong tinh mach trung
tam.

- Pam bao thé tich tuan hoan: natri clorua 0,9%, dung dich keo, alburr}in
5%, dung dich ringerlactat, luu y can dam bao tuan hoan ngay trong 1 - 3 gio dau.

~ - Theo d6i mach, HA, nudc tiéu 1a theo gid 1a théng sé quan trong nhét bu

du thé tich (phai dam bao > 1ml/kg/gio).

Vi nhimg bénh nhan tinh tao, khong bi noén va khong c6 nhiing chér}g
chi dinh do chan thuong khac thi c6 thé cho bénh nhéan lay nudc theo nhu cau
(nudce sach, dung dich oresol, nudce hoa qua tuoi...).

* Cac bién phép cap ciru kKhac
+ An than, giam dau: néu bong gdy dau nhiéu thuong ding morphin tiém
dudi da xa noi bong, bong rong, dau nhiéu ¢ thé tiém tinh mach (luu ¥ dam bao ho

hap).

+ Khéang sinh: can dit ra, cht ¥ nguy co nhiém tring yém khi: cac khang
sinh c6 thé dung: Amoxicillin/clavulanat, néu bong rong, sau nén cho
cephalosporin, aminoglycosid, carbapeneur, fluoroquinolon.

+ Dy phong loét dudng tiéu hoa do stress: (dung e ché H2, PPIs).

+ Bong do chay, c6 r6i loan ¥ thirc, c6 ton thuong tiéu cdu tiém vitamin
B12 sau khi 1ay méau dinh luong CO va CN
Xk tri cdp civu vét bong

- Bang chd bong bang bing vo khuan: ¢ thé dung gac vo khuan bang lai
dé han ché cho mat nhiét cua bénh nhan.

- Bong sau: Rach ra bong dé tudn hoan méau dugc binh thuong tranh
thicu tudi mau.

- Bong ban tay thi cho ban tay vao tii nhwa roi bang long cb tay, 1am nhu
vay cho phép nan nhan van ctr dong dugc cac ngon tay de dang, tranh lam ban vét
bong.

- Bong & ¢6 chan, cb tay thi phu vét vong bang gac vo khuan sau d6 co
thé nep c¢o dinh.

- Khong choc pha céc tii phong nudce.
- Khong bdi dau m&, dung dich con, kém khang sinh vio vét bong.
Cdp civu mot 6 trurong hop bong dac biét
- Dién giat, sét danh: Thuong bong rat sau va gdy ngung tim, sau cap ciu

tai hién truong nan nhan dugc dua to1 khoa cap ctru ¢o thé van co loan nhip tim,
can theo di va xr trf loan nhip.

- Béng hoa chat: Mot s loai héa chit nhu acid, kiém mach hodc iod,
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phospho dung trong cong nghiép hodc voi nudc t6i cd thé gdy nén ton thuong
bong nang va lam nan nhan rat dau don: Viéc xur 1y tai hién truong dam bao khi
dén khoa cap ctru can phai :

+ Rura lai lién tuc bang nudc cang nhiéu cang tbt, néu khéng céc td chirc
& ving bong sé& hoai tir hoan toan, néu nguyén nhan gay bong 1a acid thi rira vét
bong bang dung dich, bicarbonat, nguyén nhan 1a kiém thi rira dung dich c6 pha
giam, chanh.

+ Néu bong hoa chat & mét thi rira bang nudc sach.
+ Phai thdo bé quan 4o bi dinh hoa chét.
+ Néu bong chay mau nhiéu thi xtr tri nhu vét thuong chay mau.

Bac sy khoa cap ctru can hdi chan ngay vai bac sy chuyén khoa sau vé
bong trong va sau khi thuc hién cac xir tri trén d€ bénh nhan dugc hoi stc va diéu
tri theo chuyén khoa sau vé bong.

4. Tai bién va bién chirng
Ton thuwong phoi do suy ho hd'p cdp tién trién trong nhitng ngay diu:
Bong rong, hoa chat, bong duong ho hap, khi doc.
Nhiém khudn, dic biét véi bénh nhin béng ning, béng sau.
5. Kinh nghiém thuyec té
- Chan doan d6 sau thuong khong chic chan.

- Tranh diéu tri tai chd 1am thay ddi ving bong nhu dung eosine, thudc md,
khong dit cac vat liéu tham hut 1én vung bong, khong dam bao vo khuan.

- Khéng dung khéang sinh du phong nhat loat tao dong vi khuan khang thudc.

- BU dich phai theo hudng din, dua theo bénh nhan cu thé, khdng theo cong
thure ctirng nhac.

- Khéng quén tiém phong udn van.

- Luu y céc truong hop béng hjt phé’i khi doc CO, CN (khi nguoi bénh bi
bong Itra trong moi truong kin ¢6 nhiéu chat déo chay).
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